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Vacancier à Eison depuis plus de 65 ans 

 
 

Le  LAGEC  à Eison 

Essai de toponymie 
 

Situation : 

Le Lagec  est un lieu-dit ensoleillé, plein Midi, situé à l’Ouest d’Eison. 

Ce terme Lagec m’intéresse et, entre autres, aussi le couple tenancier du 

Belvédère, table et chambres d’hôtes, avec adresse à la rue du Lagec 38, Eison. 
Pour des vues de ce secteur Lagec voir    www.belvedere-saint-martin.ch    sous hébergement. 
 

C’est de la prairie en pente au-dessus de Liez,  (secteur riche en papillons, plaisir !) 

et quelques mélèzes éparpillés, avec quelques granges à foin,  

et un mayen dans le tournant droit en-dessous de la route,  

au carrefour de la route de l’Alpage du Tsalé/La Vieille.  

Secteur Lagec où passe l’ancien chemin de Liez à Eison, Trogne – Eison. 
 

Le cadastre actuel de la Commune de Saint-Martin a repris ce terme pour 

nommer la rue du Lagec ce tronçon qui va depuis Trogne rue du Midi (est en 

plein Sud, mais va à l’Est de Trogne) jusqu’à Eison-village-place, pour clarifier 

l’adresse de domicile et postale (les numéros des maisons commencent à Eison-village). 

Au-dessus de la route postale, à cet endroit, au-dessus de la ferme Felliny, il y a 

2-3 chalets qui ont ce nom de LAGEC. 
 

La grande forêt de mélèzes au-dessus de la route postale c’est La Froumic. 

Plus bas sur le flan très raide contre le torrent de Liez,  il y a aussi de la forêt, du 

mélèze en nombre, en bord de ces prés du Lagec.   Mélèzes/prairie :  le Lagec.  

 
Il y a deux Lagec sur la Commune d’Evolène 

1. la route du Lagèc, et lieu dit -entre la rivière Perric (Nord-Ouest) et Berthé (Sud-Est), 

formé de champs et prés, prairie en côte, et de l’habitat, quelques mélèzes. 

La forêt au-dessus est hors périmètre, elle est contre La Sage (la route du Lagèc continue en 

chemin, un grand lacet régulier, bien réfléchi pour le bétail, mulets et le portage des fardeaux).  

Un des deux anciens principaux accès, entre les falaises de roches, à La Sage / Villa,  aussi à 

La Forclaz / Ferpècle, 

qui monte au Col de Torrent / Anniviers,  avant la construction de la route à chars du Val 

d’Hérens (1862) jusqu’aux Haudères/La Sage (le premier hôtel à Evolène, La Dent Blanche, 

est de 1857). 

Cette route du Lagèc commence en face de l’actuel camping de Molignon, entre Evolène et 

Les Haudères.   

 

 2. Pra Lagec, rive droite de la Borgne d’Arolla,   ancien de bien avant la route !  

une prairie, sans bâti, quelques mélèzes, au Sud de Pramousse  (à 1'800 M. alt.) 
 

Dans les 3 cas ci-dessus, on est sur un très ancien chemin, avec un pré pour une pause, et du 

mélèze, un torrent. Le chemin d’Arolla (↔Valpelline) étant utilisé en fin de printemps, en été 

/automne.  Ce mot LAGEC correspond à la topographie de ces secteurs.  

http://www.belvedere-saint-martin.ch/
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prés en pente, et quelques mélèzes 
 

 
 

      ↑ Du fichier Muret aux AEV Sion.   

Doc ci-dessus aimablement en photocopie par les Archives de l’Etat du Valais AEV, au desk 

aux AEV Sion lors de mon passage ce 19 juin.   Muret Ernest, (1861-1940) prof. de philologie 

romane et littérature méridionale à l’Université de Genève, son enquête (entre 1901 et 1931, 

125 000 fiches manuscrites) sur des noms de lieux-dits en Suisse romande.   
 

Le matin de ce 19 juin j’étais à  Evolène-Tourisme, Mme Larissa Maître, où j’ai rencontré 

Gisèle Pannatier, dialectologue, (et du Musée d’Evolène). Elle m’avait rapidement dit au 

téléphone ce même matin :   Lagec, c’est du patois d’Hérens,  LAGE, le mélèze.   
 

Puis une bonne assiette de midi au Chauderon en terrasse « Chez Raymonde ». Un voisin de 

table, on s’était salué d’une table à l’autre, habitant à Evolène, rue de Panteillon, savait aussi 

d’emblée : mais la rue du Lagèc vers Molignon, vient du mot  LAGE = mélèze en patois d’ici. 

J’avais ma réponse, sur place. En remontant le village j’ai pris le bus postal pour Sion. 
 

Et à la Médiathèque du Valais à Sion j’ai eu en prêt, ce même 19 juin, p.m. le Jaccard, 538 p., 

de 1906 (Henri Jaccard, Dr. hon. Uni Lausanne,1844-1922, était prof. au Collège d’Aigle dès 

1872 ; botaniste, Flore valaisanne 1895), toponymie de lieux habités en Suisse romande, où 

est le nom LAGEC p. 219 situé à Saint-Martin, une ligne, sans précisions, sauf une piste 

indiquant Aget/Azet,= âne, peu satisfaisante. Par contre une note page 36 pour le suffixe -ec, 

particulier à Anniviers (par ex. Mottec  pas -ey Mottey) et Hérens. 
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    Pour le Glossaire des noms de lieux en Suisse romande et Savoie de Henry Suter, ing. 

EPFZ et CERN, (1942-† 2014), ce n’est pas un livre (j’ai clarifié cela au desk de la 

Médiathèque à Sion) mais un site internet, voir  www.henrysuter.ch    sous la lettre La  pour 

Lagec.  H.Suter mentionne Lagec, avec -ec, en Commune d’Evolène, Et il mentionne, sous 

Agiette, Ch. Kraege (Aigle) 2001 qui introduit la notion de prairie intermédiaire, adjacente. 

Kraege rapproche du terme Agiette très courant, sans L.       

Notre  LAGEC  est avec un L.     En famille de nom : La Lagette entre St. Martin et Trogne. 

Gardons le L de Larze, par ex. La Larze (aux Plans sur Bex).   En permutant de  Z à  J,  on a 

Large, et on dit apocope quand le R disparaît, par ex. Larzet devient Laget/Lagier, on est à  

LAGE, mélèze en patois d’Hérens   +  -ec  =  Lagec.   
 

de   larze   à   lagec     

A la page 224 du Jaccard (1906),    sous le sous-titre  La Larze, alpe sur Bex, 
de   larze,  mélèze,    du latin  laricem. 

Le collectif  laricetum, bois/forêt de mélèzes, a donné  Larzet  à Gryon,  

Larzay(ey)  en Anniviers déjà en 1238,  à Vernamiège en 1250. 
 

Je trouve bien expliqué à cette page 224 (et p.36 pour le -ec) du Jaccard ces 

trois évolutions du terme  Larze  à  celui de  Lagec, comme ça se dit/écrit :  
 

d’abord    z  permute avec  j / g   par ex. larze devient les Larges (à Vionnaz). 
 

puis sans R     Large   devient  Lage  (que le patois Hérens connaît pour le mélèze).    

    Avec l’apocope du  R    (-apocope est un terme technique, qu’on ne connaît guère,  

           mais précis, pour par ex. le R qui disparaît).-      
     

ainsi larze (mélèze) devient  Lazay  (garde le Z,  R disparaît)  

ou Lagier  (le z permute en j / g,    le  R disparaît) 
     (par ex. Lagier alpes de Conthey,  Laisier à Verossaz) 
 

puis en troisième évolution,   le  -ec  terminal, 

qui est en nota en-bas de la page 36 du Jaccard, sous nom Biolec = mayens = 

Bioley :   (attention ne pas confondre avec le mot   Biolles qui signifie bouleaux (ex. à Monthey) 

Ce suffixe ec , spécial  à Anniviers et Hérens.  (par ex. Mottec, pas en -ey Mottey), 

Ce n’est pas d’origine celtique, c’est le dialecte anniviard et hérensard qui ajoute un  -ec à 

bien des terminaisons.   

Cette explication du  -ec terminal  complète bien la réponse pour comprendre notre  LAGEC. 
 

Ainsi en trois phases on passe de  Larze (mélèze)   à notre  Lagec  en patois du Val d’Hérens, 

Ce patois qui était la langue courante, non pas le français, durant des siècles. 

 

En allemand le mot mélèze c’est    Lärchen   

par ex. dans le lieu-dit Larschen à Salquenen, 

On retrouve la racine latine de  laricem   dont vient notre Lagec. 
 

J’avais envisagé une piste pour Lagec mais abandonnée, celle de l’allemand   Lager / 

Lagerplatz, dépôt,  lieu où se reposer, un camp, reste l’idée d’une prairie pâture intermédiaire.   

Je garde la piste du patois d’Hérens :   Lage / mélèze,   devenu   Lagec. 

http://www.henrysuter.ch/
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Notes d’un promeneur,  
en observant depuis le bord de la route vers le LAGEC, à 1'600 m. alt., tronçon « rue du 

Lagec », Eison-Trogne, vers le Torrent de Liez, avec sources, prés et 2 forêts de mélèzes. 

 

Au-dessus de la route postale,  

La Froumic est très grande, elle va de 1'600 m. alt.  à 2'200 m. alt. 

forêt accessible, exploitable,  (signification de ce mot Froumic ?  avez-vous une piste ?) 

avec des chemins pour aller aux Houilles/Mayens d’Eison et Mayens Trogne, 

et aux alpages du Tsalé et de La Vieille.    
 

Une forêt aérée, avec de l’herbe et des clairières pour les cerfs. Forêt  qui fournissait, aux 

siècles passés, le bois mélèze de construction pour Eison, (et bois des fourneaux de cuisine).  

Avec un même niveau de portage de la forêt au village, troncs abattus, équarris laissés à 

sécher, transportés, puis sciés à la main en poutres d’un même format (avec la grande 

bambane à deux).  Par ex. la maison -un étage par enfant- construite main par la famille 

Joseph Vuissoz en 1930, devenue La Pension. (Jeune j’ai encore connu Joseph Vuissoz).     

Avant elle ce fut la construction du bâtiment Chevrier, 1927, en cette entrée village d’Eison. 

 

En-dessous de la route postale c’est la pente raide boisée en mélèzes,  

côté torrent de Liez, grande surface raide inaccessible à pied … Lagec !!   

faut presque s’encorder, en rappel.   
Mais forêt de protection pour Liez.   
 

Je me suis arrêté plusieurs fois en bord de route,  (dont un stop-over sur la terrasse du mayen 

Lagec sous le tournant carrefour route de l’alpage).  
 

Secteur de ce versant n’est pas sec au fond, bon pour le mélèze.  

Il n’y a pas de sacheil réseau bisse dans ces 2 forêts, sauf dans la 

partie en prairie  où il y a des descentes de petites sources à plusieurs 

endroits, venant en fond depuis la forêt La Froumic. 

Cet ancien chemin Trogne-Eison, passage depuis des siècles, est 

riche en papillons (photo A.Bron, à ce chemin), par ses sources et 

situation en prairies ensoleillées ombragées de quelques mélèzes.  

 

Une note de lecture topographique :    
sur la carte topo, la rue du Lagec qui descend d’Eison à Trogne, sort/va vers le Nord 

(légèrement Ouest), sur la carte et sur le terrain.  

Les torrents, de Liez et de la Mounire, ont chacun leur vallon et pont sur la route. Cette route 

est toute en tournants qui suivent ces orientations et la roche. 

Même si c’est en plein soleil, car le soleil vient du Sud (d’Est le matin, Sud à midi, Ouest 

l’après-midi). Je constate avec peine que cette rue du Lagec va vers le Nord !  

Heureusement la route ne reste pas au Nord, elle se décide vite de tourner plus à l’ouest! 
 

A propos de ce Lagec, je note ces orientations, lues sur la carte topographique et le 

terrain. Ces orientations font que les zones sont plutôt humides (des revers allant vers… le 

Nord !), ou des zones sèches, ensoleillées, par exemple  La Lagette, vers Trogne,  La Lagette  

c’était des cultures, un bon sol plutôt… sec, nécessitant un réseau de Sacheil pour irriguer,  

en-haut de St. Martin, son pendant de cultures en terrasses en-dessous de St. Martin direction 

de Liez, avec des granges pour engranger la moisson sur place, sans grand portage.   

Une telle zone de cultures était aussi à La Crettaz d’Eison, un micro-climat  (à 1'650 m alt.). 
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En bas du Lagec   prairie en pente / mélèzes,      

sur le chemin de Liez à Eison, côté Torrent de Liez,  

 

↓ au fond : La Borgne, (à 1'000 m. alt.)  

                       route Les Haudères ↔Sion,  (entre Praz-Jean  et  La Luette)   

 

 

Liez   vu depuis le chemin pour Eison,   

Là où sont les chevaux à Roger, c’est le lieu-dit :  COPIRE 

photo © Alain Bron, lemeridien.ch,   éclairage soleil en fin de matinée 

Dans le cahier  Liez (Saint-Martin VS)   Doc de 1333 et 1572,  un peu de géologie,  

A4 28 pages, jb, 2022 

 

 



     Page 6 
 

Le Lagec est sur d’anciens chemins du Val d’Hérens 
 

Ces anciens chemins, au long desquels il fallait faire des pauses d’étapes, manger, boire, se 

reposer, avec quelque bétail et le mulet, par ex. ce lieu-dit Le Lagec !, sont de plusieurs 

siècles dont celui depuis Bramois-Nax-Suen-Eison-Volovron-Lanna-Giettes-Arolla – 

Valpelline – Aosta,    

Pour illustrer cet ancien chemin regarder le site  COLLON TREK, va de Bionaz It à Arolla,    

    http://www.collontrek.com                                  (le 8ème trek sera les 6/7 sept. 2024).  

Ce beau site reprend le tracé de l’ancien chemin par le Col de Collon, qui est à la frontière 

italienne de Bionaz It à Arolla (ce trek est de 22 km). Le sentier est à l’Est du Mont Collon.  

Vous y trouverez le traité de 1369  (Hérens↔Valpelline),  en cliquant   Territoire puis 

Historique. Il y a en fin de cette section le scan du Traité 1369 original latin, traduit en 

français / italien, c’est en pdf à télécharger.  

L’original de ce Traité de 1369 est au Musée d’Evolène. Au XIe et XIIe ce chemin du Col 

était déjà un passage commercial, attesté au XIVe s. (1369) une période du recul du glacier 

par ex. au Col de Collon (à 3'000 M. alt., du bétail y passait, des heures de marche). Dès mi-

XVIe s. le glacier avance de nouveau. Ce long cheminement alpin est encore actuel, marqué 

sur les cartes topo, sur la moraine du glacier d’Arolla, une partie Nord du Col est en glacier. 

 

       * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 

← direction Ouest, vers Trogne     

 ↓Le Lagec   là tout à gauche,  au carrefour de la route postale / route Alpage La Vieille  

 ↓ Chemin montant de Liez / rejoint chemin Trogne ↔Eison,     puis continue à Volovron →
     

   ↓ Le Lagec                     Belvédère↓     Eison –Village…           La Crettaz, en fin de route 
 

 
   c swisstopo 

cette carte sectorielle, p. 26 dans le cahier A4,   

   EISON (St. Martin, Valais) ses mayens et cheminements,  48 p., 2019,    le charger pdf en 

2 parties de 24 p.   par QR ci-dessous sur votre app/mobile/PC portable gratis.  

Ou charger ces pdf dans    herens.info 
        merci à l’Atelier photos Le Méridien, Alain Bron, 1969 La Crettaz/Eison 

ouvrir et cliquer sous        Saint-Martin  / les hameaux  / Eison  / mayens : 
vous avez ce cahier Eison 48 p.   auteur jb  (les photos de la page titre sont séparées, à côté))   
et le cahier A4 Toponymie d’Eison, 8 p.  

et le cahier A4 de  LIEZ , 28 p  

Vous pouvez printer couleur chez vous et agrafer. 
 

   Ci-contre le QR Eison,   

pour accéder directement  

  à ces 3 cahiers pdf, Eison et Liez  (le 4ème , Lagec, pas encore en site) 

  sur votre app./mobile. 
Merci à St.Martin Tourisme pour m’avoir aidé à ce QR. 

http://www.collontrek.com/

